BIENVENUE & TOUS ¢

Ouvert du Lundi au Vendredi de 11h00 a 16h00

Décembre 2011

&

ASSOCIATION DES
NEUROTRAUMATISES

01- 115 boulevard Sacré-Ceeur

Gatineau Québec J8X 1C5

Tél. : (819) 770-8804 (poste 300 pour les activités)

Téléc. : (819) 770-5863

Joyeux
Anniversaire
a toutes les personnes
nées au mois de

Bgion. o £ Dontorpusonts ano@ano.ca WWW.aho.ca L’ANO..... Pour votre mieux-étre Décembre |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2
Diner Echanges Atelier d"écriture
11-13h00 (Zen d Asie) 13h00- 15h00
/ 5 / 6 7 8 9
COI\%HOQEE %%%gJTES Groupe de soutien (Qualité de Ano musique Conditionnement ANO COCO 9hr a 11hr
DU A s : i 3 13h00 a 15h00 hysique conf. sur lerecyclage
ANO peinture 13h- 15h vie) 13h00 a 15h00 9hF:)30ya flh30 ( yclage)
/ 12 13 14 15 16
CO%&% bm/ii JE%)%NN Groupe Jeunesse Atelier-mémoire Conditionnement Féte de Noél
‘ : 11h00 a 15h00 13h00 a 15h00 hysique \
ANO peinture 13h- 15h a 9hF:)30ya glh30 16h00 a 20h00
19 20 21 22 23
FERME FERME FERME FERME FERME
26 27 28 29 30
FERME FERME FERME FERME FERME

JOYEUX NOEL A TOUS !!!

ANO

01-115 boulevard Sacré-Ceeur

Gatineau  Québec

J8X 1C5




Décembre 2011

Date Heure Activité Adresse Description Colt
1 Diner Zen d Asie Venez déguster un bon repas entreami(es) | A vosfrais
décembre | 11h00 a 13h00 échanges 651, St- Joseph | en compagnie de Denise
2 Vous avez delI’'imagination ? VVous voulez
décembre | 13h00 a 15h00 | Atelier d écriture ANO écrire ? Alors venez découvrir vos talents
créatifs : on vas amuser.
5 Comité des Merci de votre belleimplication, le comité
décembre | 10h00 a 12h00 activités ANO est dorénavant formeé pour 2011-2012
5et 12 Madame Nicole Bureau notre bénévole, vous| Il peuty avoir du
décembre | 13h00 a15h00| ANO peinture ANO attend en grand nombre afin de vous aider a | matériel a acheter
développer vos techniques. Chers Picasso a
VOS pinceaux.
6 Groupe de ANO Denise Bisson animera un atelier sur la
décembre | 13h00 a 15h00 soutien croissance personnelle, places limitées.
(qualité devie)
7 V enez-vous dégourdir les doigts en grattant
décembre | 13h00 415h00| ANO musique ANO votre guitare ou apporter votre instrument de
choix pour un petit « jam »
8 et 15 Conditionnement | Centre sportif de |Venez vous dégourdir avec un peu Codt :
décembre | 9h30 a11h30 physique Gatineau d exercise, du cardio, de lamusculation, un | Membres|ésées: $7.00
850, delagappe |peu detout pour se garder en forme. Non-lésées: $10.00
9 ANO COCO Pourquoi déeuner seul ? Venez manger avec |Membreslésés: $4.00
décembre | 9h00 411h00 | Conférencele9 ANO nousal’ANO! Tout le monde est Non-lésés: $6.00
déc. a10h30 bienvenue. Alors Venez-vous (prix de"ANO)
régaler...conférencier : lecreddo
12 Comité du Le comité est maintenant alarecherche de
décembre | 10h00 a12h00 Bulletin ANO collaborateurs, alors envoyez- nous vos
recettes, vos articles, vos idées....
ANO  01-115boulevard Sacré-Ceeur  Gatineau  Québec  J8X 1C5




Décembre 2011

Date Heure Activité Adresse Description Colt
13 Groupe ANO Si tu as entre 15 et 30 ans, viens nous visiter
décembre | 11h00 a 15h00 Jeunesse pour t"amuser et planifier la prochaine sortie.
14 Atelier sur la Tout en s'amusant, on fait des jeux pour gratuit
décembre | 13h00 a 15h00 mémoire ANO aider notre mémoire. Il faut exercer notre
coco pour le garder en forme'!
Venez déguster un merveilleux repasavec | Membres |ésées:
16 vos ami(e)s et votre famille tout en vous $17.00
décembre | 16h00 a20h00 | Fétede Nod ANO laissant emporter par les festivités du temps | Non lésées: $19.00
de Noél Les billets seront en
vente a partir du 15
Novembre
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