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Mot de Johanne Chaussé 

Directrice générale 

Les frais dôinscription sont de 40,00$ pour 

les personnes lésées et 50,00$ pour les 

personnes non-lésées. (il faut un minimum de 

10 personnes pour former un groupe). 

Inscrivez-vous en grand nombre. Vous serez 

fiers de vous en relevant ce défi de 8 semaines. 

 

LA ZOOTHÉRAPIE  

OU LES BIENFAITS  PAR LES ANIMAUX  
 

Notre équipe a récemment eu l'occasion de 

rencontrer Francine Guiet, intervenante en 

zoothérapie, afin de mettre sur pied un 

programme de zoothérapie pour vous, chers 

membres. Vous aurez l'occasion d'interagir 

directement avec elle et son équipe d'animaux 

en fonction de vos souhaits et vos capacités. 

 

Quôest-ce que la zoothérapie ? 
 

Lôanimal vit dans le pr®sent, peu importe quôil 

se trouve dans une situation agréable ou 

d®sagr®able. Il fait de son mieux avec ce quôil 

a. Côest ainsi quôil peut inspirer les humains. 

En effet, nous savons que les animaux peuvent 

nous amener réconfort/motivation, relaxation 

et calme, mais aussi un formidable moyen de 

travailler sur lôexercice physique et la 

coordination musculaire, la responsabilisation 

et la confiance en soi.   

Suite à la page suivante 

Bonjour à tous, 
 

L 
e printemps est à nos portes. Pour 

lôAssociation des neurotrauma-

tisés (ANO), cette saison est signe 

de réflexion pour le conseil 

dôadministration, la direction et les 

employ®s afin de faire le bilan sur lôann®e 

qui vient de passer et de revoir nos activités 

pour la nouvelle ann®e qui sôest amorc®e le 

1er avril 2011. Le visage de lôANO change 

peu ¨ peu. Avec vous, lôANO prend tout son 

sens et vous °tes sa raison dô°tre. Alors 

soyez des nôtres et participez. Comme on 

dit, la balle est dans votre camp.  

 

ENTRAÎNEMENT  PERSONNALISÉ 
 

Vous voulez vous mettre en forme mais les 

salles dôentra´nement ou la piscine ne vous 

intéresse pas. À compter du 

12 mai, un programme de 

conditionnement physique 

prendra place ¨ lôANO. Une 

spécialiste en sciences de 

lôactivit® physique de lôUniversit® 

dôOttawa, madame Christine Larocque, a 

préparé un programme personnalisé qui 

répond aux besoins des personnes TCC et 

AVC.  

Dôune dur®e dôune heure tous les jeudis 

(13h30 ¨ 14h30) et ce, pendant huit 

semaines, vous pourrez vous amuser tout en 

améliorant votre capacité cardiovasculaire, 

votre motricité, votre endurance et 

flexibilité. 
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Une séance de zoothérapie est 

toujours organisée en fonction 

des besoins spécifiques du 

client tout en tenant compte de 

sa réalité et de ses capacités. 

Lôintervenante am¯ne un ou 

plusieurs 

animaux et encourage son 

client à les prendre, mais 

aussi les flatter, leur 

parler, les brosser/nourrir 

et même les promener. 

Ce programme de huit semaines se 

déroulera tous les vendredis du 

mois de mai de 13h30 à 14h30 

ainsi que le vendredi 10 juin de 

10h ¨ 11h. Les autres cours se 

poursuivront en juillet. Les frais 

dôinscription sont de 25,00$ pour 

les personnes lésées et de 30,00$ 

pour les personnes non-lésées. Faites-vous 

plaisir et offrez-vous ces moments de détente 

et de thérapie. 

 

PROJETS 
 

Il y aura trois projets qui seront accessibles à 

qui voudra bien sôimpliquer. Le succ¯s de ces 

trois projets d®pendra de vous puisquôil nôy 

aura pas dôintervenants pour les diriger. Ce 

sera un comité de membres et bénévoles qui 

en auront la responsabilité entière. 

Le premier est un jardin communautaire 

qui sera situé derrière nos locaux (ancienne 

®cole Reboul). LôANO louera un espace et  

achètera les semis, plants et outils de jardina-

ge et les bénévoles feront le reste.  

Si vous êtes intéressés à ce projet, il y aura 

une première rencontre le 4 mai à 10h00 à 

lôANO. On vous attend. 

Le deuxième projet est un club de lecture. 

À chaque mois, les membres et bénévoles se 

réunissent et proposent un choix de lecture. 

Ensemble, ils choisissent un temps de 

rencontre pour discuter et échanger leurs 

impressions suite à la lecture du livre choisi. 

Quoi de mieux quôun caf® et croissant pour 

discuter dôune lecture commune. La premi¯re 

rencontre se fera ¨ lôANO mercredi, le 11 

mai à 10h00 et ensuite le groupe décidera de 

leur temps de rencontre.  

Le troisième est une cuisine collective. Une 

première rencontre se fera vendredi le 6 mai 

de 10h00 à 12h00 pour préparer votre menu, 

la  liste dô®picerie et votre journ®e de 

rencontre pour préparer vos repas. À vos 

casseroles. 
 

SEMAINE  DE SENSIBILISATION  
 

Dans le cadre de la semaine québécoise des 

personnes traumatisées craniocérébrales qui 

se déroulera du 15 au 20 mai prochain, 

lôANO a invit® le groupe TAMTAM Action de 

Montréal qui a accepté de venir nous rencon-

trer lors dôun d´ner BBQ au parc Fontaine le 

17 mai 2011 (11h00 ¨ 15h00). En plus dôun 

spectacle de TAM TAM, certains membres 

du groupe témoigneront de leur cheminement 

et partageront avec vous le bien-être ressenti 

lors de leur atelier de musique.  

Suite à la page suivante 

Miss Maya 

Dentelle 

Tsami 
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De plus, pour une deuxième année,  

lôANO participera au tour du silence dont 

le but est de rappeler les nombreux 

accidents de cyclistes sur nos routes. 

Certains y laissent leur vie et dôautres 

subissent des traumatismes craniocéré-

braux. Le tour du silence aura lieu 

mercredi le 18 mai 2011 à 18h30. Le 

départ se fera à la maison du Citoyen au 

25 rue Laurier en face du Mus®e des 

Civilisations. Le parcours est de 13,3 km 

escorté par des policiers. Les cyclistes 

réunis roulent en silence. Des arrêts 

symboliques sont effectués à quelques 

endroits afin dôhonorer la m®moire des 

défunts cyclistes. Cette activité est 

gratuite. Vous devez absolument porter un 

casque de vélo si vous désirez y participer. 

En espérant vous voir en grand nombre. 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  ANNUELLE  
 

Votre assemblée générale annuelle aura 

lieu cette année au centre Tétreau sur le 

boulevard Lucerne (Parc Moussette), le 19 

mai 2011 à 16h00. Vous recevrez sous peu 

une invitation personnelle pour cette 

grande rencontre qui vous appartient.  

 

Je vous invite à participer en grand nombre. Le 

souper sera préparé par le traiteur Sylvestre, 

organisme communautaire en économie 

sociale. 

 

MERCI , MERCI , MERCI  
 

Je profite de lôoccasion 

pour remercier sincère-

ment Denise et Alain, 

intervenants psycho-

sociaux, qui sont 

toujours disponibles 

pour vous et qui ont à 

cîur la mission de 

lôANO. Leur profession-

nalisme et leur engagement permet aux 

membres de se sentir écouter et compris. Je 

remercie aussi le conseil dôadministration qui 

de mois en mois est au rendez-vous afin 

dôassurer la bonne marche de lôassociation et 

de se pencher sur des dossiers chauds et 

importants pour lôavenir de votre association. 

Je ne pourrais terminer ce mot sans 

remercier les bénévoles qui sont à mes yeux 

partie int®grante de lô®quipe. Votre g®n®rosit® 

et votre disponibilité nous apporte un support 

incommensurable. Vous êtes de beaux modèles 

de société. Merci mille fois. 

NOTRE  MISSION  

AIDER LES PERSONNES AYANT SUBI UN TRAUMATISME CRANIO-CÉRÉBRAL (TCC) 

OU UN ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL (AVC) ET LEUR FAMILLE, DANS LõOBTENTION 

DE SERVICES APPROPRIÉS DõAIDE ET DE RÉADAPTATION ET DE SERVICES PSYCHOSOCIAUX. 



Chronique de Denise 

SE CRÉER UN ENVIRONNEMENT CONFORTABLE 

ET HARMONIEUX POUR UN MIEUX-ÊTRE 

PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE 

L 
e cadre physique, 

lôarchitecture et la d®cora-

tion intérieure de notre 

environnement peuvent affecter la 

communication. Il existe des 

maisons où il semble impossible 

de se détendre, peu importe la 

gentillesse des hôtes. Dans une 

maison trop propre, aseptisée où 

tout est en ordre parfait (pièces 

sans âme), il est presque impossi-

ble de se détendre. Les housses 

sur le mobilier et sur les lampes 

semblent envoyer des messages 

non-verbaux nous indiquant quôil 

ne faut surtout pas toucher ou 

fouler du pied quoi que ce soit. Le 

message non-verbal : il est interdit 

de se sentir ¨ lôaise et de sôamuser 

ici. Il ne faut pas salir, ni rien 

briser ou déplacer. Les gens qui 

vivent dans ce genre de décor se 

demandent pourquoi personne ne 

semble se d®tendre ou sôamuser ¨ 

leurs soirées. Une chose est sûre : 

ils ne comprennent pas que 

lôenvironnement quôils ont cr®® 

peut communiquer une certaine 

gêne aux invités. 
 

Facteurs de notre environnement 

qui exercent une influence 

capitale sur une humeur et notre 

comportement : 
 

La source et la puissance de 

lô®clairage selon lôactivit® en 

cours. 

 

La couleur : utiliser des cou-

leurs apaisantes telles que le 

violet, le bleu, le rose ou le 

blanc. 
 

Écouter de la musique douce. 
 

Placer des plantes naturelles et 

une fontaine dôeau. 
 

La lumière naturelle est vitale 

pour tous. Elle r®gule la pro-

duction dôune hormone, la 

mélatonine, qui exerce une 

influence profonde sur notre 

sommeil et notre humeur. Si la 

lumière naturelle est insuffi-

sante, la mélatonine risque de 

sôaccro´tre provoquant 

dépression et léthargie. Cet 

effet est particulièrement 

prononc® lôhiver et cette 

affection se nomme dépression 

saisonnière adaptative (DSA). 

Pour combattre cette affection, 

ouvrez grand les rideaux, 

travaillez pr¯s dôune fen°tre, 

sortez ¨ lôext®rieur le plus 

souvent possible et évitez les 

éclairages fluorescents (lumière 

la moins naturelle qui soit). 
 

La qualit® de lôair ambiant : 

pour la santé, il est indispensa-

ble dôa®rer les pi¯ces et de 

maintenir un taux dôhumidit® 

ad®quat. Si lôair est trop sec, 

cela peut provoquer des affec-

tions des sinus, de la gorge et 

des voies respiratoires. Si les 

pièces sont mal aérées, cela peut 

provoquer de la fatigue, de 

lôirritabilit®, des maux de t°te ou 

des affections respiratoires. 
 

Un ameublement confortable : 

un ameublement mal adapté 

(fauteuils et matelas trop mous 

ou trop durs) peuvent favoriser 

une mauvaise posture et occa-

sionner fatigue et tension. 
 

Beaucoup de recherches démon-

trent que la d®coration dôune pi¯ce 

peut modeler le genre de commu-

nication qui se fait à cet endroit. 

La d®coration dôune pi¯ce influe 

sur le bonheur et lô®nergie des 

personnes qui y vivent. Dans une 

pièce laide, les personnes se 

lassent beaucoup plus rapidement 

et prennent davantage de temps à 

exécuter leurs tâches. Au contraire 

dans une très belle pièce, les 

personnes travaillent de façon plus 

positive et sont plus heureux. 

Bref, il est bénéfique pour son 

bien-être physique et mental de se 

c r é e r  un  e nv i ron n e men t 

confortable et harmonieux. 

 
 

 

Source : Kirsta, Alix. Le stress : 

Comment se détendre et vivre de 

façon positive. 
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Cô 
est avec le 

cîur gros 

que jô®cris 

ces quel-

ques mots de remerciement 

pour Jean-Pierre. Je ne 

pouvais pas passer sous 

silence ce départ sans 

parler de son dévouement 

et de son apport important 

au sein de lôAssociation 

des neurotraumatisés de 

lôOutaouais et du regrou-

pement provincial des 

personnes TCC. 

Lôancienne vie de Jean-

Pierre a pris fin le 26 août 

1987 lorsque la porte 

arri¯re dôun camion de la 

compagnie pour laquelle il 

travaillait lui tombe 

dessus. Deux semaines 

plus tard, il subi une 

chirurgie de 9 heures qui le 

laissera avec des séquelles 

sévères. Pendant 8 mois, il 

passera à travers les 

épreuves de réadaptation 

physique afin dô°tre en 

mesure de marcher sans 

tituber. Des séquelles 

cognitives sont apparues 

au fil du temps et sa 

r®adaptation sôest faite 

sans support professionnel 

entre 1987 et 1990.  

Un jour, Jean-Pierre est 

dirigé vers un retour aux 

®tudes. Il sôinscrit en 

relations industrielles à 

lôuniversit® et constate 

assez rapidement que 

certaines de ses capacités 

cognitives lui font défaut. Il 

d®cide de passer ¨ dôautres 

défis. 

En 1990, Jean-Pierre fait la 

connaissance de madame 

Mireille Provost, m¯re dôun 

enfant neurotraumatisé. Les 

premiers balbutiements de 

lôANO apparaisse durant 

cette période. Jean-Pierre y 

occupera le poste dôadmi-

nistrateur et ensuite 

deviendra le vice-président 

pendant 8 ans. Sans se 

contenter de ces responsa-

bilités, il devient président 

du regroupement provin-

cial des associations TCC .

(RAPTCCQ). Il portera les 

deux chapeaux pendant 4 

ans. Il quittera ses fonc-

tions de vice-président de 

lôANO pour se consacrer 

au regroupement jusquôen 

2007. En 2008, Jean-Pierre 

reviendra au sein du 

conseil dôadministration ¨ 

titre de président de 

lôANO. Toutes ces ann®es 

dôengagement lui ont valu 

le prix Mario Bolduc en 

2004 remis par IRDPQ. 

Il est vrai que le 26 août 

1987 a ®t® un deuil pour 

Jean-Pierre mais ceci a 

permis la naissance du 

nouveau Jean-Pierre que 

moi jôai connu il y a deux 

ans. Un passage dans ma 

vie que je nôoublierai pas. 

Merci Jean-Pierre pour tes 

conseils judicieux, ta 

présence, ton aide incondi-

tionnelle et ta joie de vivre. 

Tu es un modèle de 

réussite, un mentor pour 

toutes les personnes TCC 

et AVC. 

 

Johanne Chaussé 
Directrice générale 

M E R C I JE A N - P I E R R E  !  
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Mot du conseil dôadministration 

Mon nom est 

Jocelyne 

Chabot et 

depuis mai 

2009 je fais 

partie du 

conseil 

dôadministration de lôANO.  

Plusieurs dôentre vous ne me 

connaissez pas donc je vais vous 

dire un peu qui je suis. Je suis 

retraitée de la Fonction publique 

fédérale depuis 2007, après plus 

de 37 années de service. Comme 

passe-temps, jôaime la danse 

sociale, les casse-têtes, la lecture, 

les quilles, la bonne bouffe, sans 

oublier passer du temps avec ma 

famille et mes amis. Les 

diverses cultures piquent ma 

curiosité et je suis toujours 

intéressée à apprendre sur leur 

façon de vivre. 

 Vous vous demandez 

comment je suis arrivée à 

lôANO ? Jôai connu lôANO au 

travers dôune bonne amie qui est 

membre depuis plusieurs 

ann®es. Elle môa tout dôabord 

invitée au souper de Noël de 

2008,  ̈quelques ANO-coco, et 

¨ la r®union de lôAGA de mai 2009. 

Côest ¨ ce moment qu'on m'a invit® 

¨ faire partie du conseil dôadminis-

tration. Je peux vous dire que jôai 

appris beaucoup sur le fonctionne-

ment dôun organisme ¨ but non 

lucratif.  

Jôai ®galement fait partie du 

comit® des activit®s pour lôann®e 

2009-2010. Ensuite, ce fut le 

comité de cuisine.  

Merci de môavoir permis de 

conna´tre un peu plus lôorganisme 

et dôy avoir fait de belles 

rencontres.  

Les membres du conseil dõadministration de lõANO remercie les membres sortants, Julie 

Leonard, Jean-Pierre Lupien, Georgette Lachance et Jocelyne Chabot, pour leur belle im-

plication au sein de lõ®quipe. 
 

Et vous ? Saviez-vous que le conseil d'administration 

compte 9 membres, et que lors de la prochaine assem-

blée générale, 5 postes seront disponibles?  
 

Seriez-vous intéressés à siéger sur le conseil 

dõadministration, et ainsi participer aux d®cisions qui 

vous touchent?  
 

Si ce défi vous intéresse, ou si vous avez des questions sur ce qu'implique un tel rôle, com-

muniquez avec Jean-Pierre Lupien, pr®sident du conseil d'administration de l'ANO ¨ lõa-

dresse jean_pierre_lupien@hotmail.com, ou encore, pr®sentez vous ¨  

l'assemblée générale annuelle de l'ANO, le 19 mai, à 16h. 

mailto:jean_pierre_lupien@hotmail.com


Un athée se promenait dans les bois tout en s'exta-
siant devant la nature : « Quels arbres majestueux, 
quelle puissante rivière, quels beaux animaux! » Se 
disait-il.  

Comme il marchait le long de la rivière, il entendit 
un sourd grognement provenant d'un buisson à 
proximit®. Il jeta un ïil dans cette direction et vit un 
énorme grizzly de plus de 2 m de haut qui s'apprêtait 
à le charger. Il courut aussi vite qu'il le pouvait dans 

un petit sentier, regarda par-dessus 
son épaule et réalisa que l'ours le 
talonnait. Il trébucha et tomba sur 
le sol. Il roula sur lui-même et 
comme il tentait de se relever, il vit 
l'ours au-dessus de lui, la patte 
droite prête à le frapper !  

ë cet instant, lõath®e sõ®cria : ç Oh, mon Dieu! è Le 
temps s'arrêta, l'ours se figea et la forêt devint silen-
cieuse.  

Une lumière vive apparut près de l'homme et une 
voix vint du ciel : « Tu as nié mon existence durant toutes 
ces années et attribué la Création à un  
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Les 6 erreurs 

Rions un peu 

accident cosmique. Dois-je tõaider ¨ te sortir de cette situation ? 
Crois-tu que je puisse te considérer comme un croyant ?»  

L'athée regarda vers la lumière et répondit humble-
ment : « Je crois qu'il serait hypocrite de ma part de vous de-
mander de me considérer comme un bon catholique, mais peut-
être pourriez vous rendre l'ours ... catholique? »  

« Très bien », dit la voix.  

La lumière s'éteignit, la forêt reprit son chant. L'ours 
descendit sa patte, se pencha la tête et 
tout simplement joignit ses deux pattes en murmu-
rant : «Seigneur, bénissez ce repas.» 

 

Source : http://penseesdevie.centerblog.net/36-blague-athee 

Serge Querry 

http://penseesdevie.centerblog.net/36-blague-athee


A 
acajou 
adret 
affalé 
afférent 
alibi 
amble 
amollir 
auquel 
avers 
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Mots cachés 

gemme 
H 
hauban 
hélas 
herbe 
hériter 
I 
impaire 
infra 
ioder 

L 
lambin 
M 
madone 
magot 
ménage 
N 
navre 
neveu 
O 

oeils 
oiseau 
oisif 
opale 
P 
pirater 
plasma 
plastic 
prisée 
R 

raisin 
ramage 
ravin 
réputé 
retendu 
rongeur 
rousse 
S 
somali 
suçoter 

T 
tarte 
taupe 
tétin 
V 
vendu 
viande 
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Mot de 9 lettres 

avocat 
axiale 
B 
barmen 
C 
calcul 
carnet 
comique 
conne 
D 

diaprée 
dorer 
E 
embout 
enfiler 
epais 
F 
fille 
fumet 
G 



Connaissez-vous un ébéniste ou un charpentier 
qui aurait le go¾t dõoffrir du temps b®n®vole ¨ 
lõAssociation pour fabriquer un meuble t®l®vi-
sion avec armoire de rangement et bibliothèque 
? Si oui, demandez-lui de communiquer avec 
Johanne au 770-8804 poste 222. 

Nous sommes à la recherche de personnes qui 
auraient le goût de partager leurs expériences de 
vacance et de voyage avec nous. Grâce à notre 
équipement audio visuel, il vous serait possible 
de venir nous présenter vos meilleurs souvenirs. 
Allez, venez nous faire rêver à chaque Ano 
Chaudron. Pour plus dõinformations et pour r®-
server votre date de présentation, téléphonez 
Alain au 770-8804. 

 

Sherlock Holmes 
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Si vous êtes à la recherche de professionnels ou de bénévoles, 

vous aurez dorénavant la chance de le demander dans le bulletin 

Le Mieux-être. 

Cõest le printemps et lõANO aimerait faire un 
peu de ménage dans ses locaux. Nous 
appr®cierions quõune petite ®quipe b®n®vole se 
forme afin de nettoyer les armoires de cuisine, 
les comptoirs, la cuisinière et le 
réfrigérateur. Appelez-nous, 770-8804. Nous 
fournissons les produits nettoyants et nous 
payons la pizza pour le dîner. 

Nous cherchons des conférenciers qui pour-
raient nous entretenir sur des sujets variés 
après nos ANO Coco. Si vous connaissez des 
personnes intéressées, veuillez les mettre en 
communication avec nous. 770-8804. 

Une chronique pour lôENTRAIDE et le PARTAGE 

V E N T E  D É B A R R A S  
 

 

 

Le printemps est arrivé et vous allez probablement faire le ménage de la mai-

son et du garage. Il est fort probable que vous trouverez des choses que vous  

nôutilisez plus.  

 

Regroupez-les et venez les vendre lors de la vente débarras qui aura lieu sa-

medi le 4 juin prochain de 8h00 ¨ 16h00. Si la temp®rature le permet, lôactivit® 

se tiendra ¨ lôext®rieur. Dans le cas contraire, elle se fera ¨ lôint®rieur du local 

de lôANO.  

 

Vous pourrez louer une ou plusieurs tables au coût de 12,00 $ chacune. Faites vite pour les réser-

ver en communiquant avec Alain au 819-770-8804, poste 226. 



BROCHETTES DE POULET  À LA  GRECQUE 

 

Préparation : 30 minutes 

Cuisson : 15 minutes 

Portions : 4 

 

Ingrédients 

 

1 kg (2 1/8 lbs; 18 oz) poitrines de  

poulet, désossées 

3 gousses ail ®cras®es 

Jus de 1/2 citron 

1 1/2 c. ¨ th® (7 ml) origan 

1 1/2 c. ¨ th® (7 ml) paprika 

1 c. ¨ soupe (15 ml) sel 

50 ml huile dôolive 

 

Méthode 

 

1. Mélanger ensemble tous les ingrédients sauf le 

poulet. 

2. Mariner pendant au moins 30 minutes au réfri-

gérateur. Plus le temps de macération est long, 

plus la viande sera tendre et savoureuse. 

3. Confectionner les brochettes avec vos légumes 

préférés et cuire au BBQ. 

4. Servir et arroser les brochettes avec le jus de ci-

tron. 

TARTE  AUX POMMES 
 

Préparation : 45 minutes 

Cuisson : 35 minutes 

Portions : 10 
 

Ingrédients 
 

Garniture 

1/3 tasse (85 ml) biscuits Graham 

2 c. ¨ soupe (30 ml) cassonade 

2 c. ¨ soupe (30 ml) beurre fondu 
 

Croûte 

1 tasse (250 ml) biscuits Graham 

1/2 tasse (125 ml) beurre 

1/2 tasse (125 ml) farine 

1 pinc®e de sel 

1 c. ¨ soupe (15 ml) sucre 

3 c. ¨ soupe (45 ml) eau 
 

Couche centrale 

7 pommes, pel®es, en tranches 

2 c. ¨ soupe (30 ml) beurre 

2/3 tasse (170 ml) sucre 

1 goutte jus de citron 

2 c. ¨ soupe (30 ml) farine 
 

Méthode 
 

1. La croûte : Mélanger le tout et déposer dans une 

assiette à tarte et mettre de côté. 

2. Le mélange : Faire cuire le tout dans une casse-

role jusquô¨ ce que les pommes attendrissent. 

3. Lorsque les pommes sont bien cuites, les verser 

dans la croûte. 

4. Garniture : Mélanger tous les ingrédients de la 

garniture. Saupoudrer ce mélange sur les pom-

mes 

5. Faire cuire la tarte au four à 350oF 20 à 25 mi-

nutes. 
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Recettes 

Source : www.recettes.qc.ca 



LES SUBTILITÉS DE LA LANGUE FRANÇAISE 

Voici une petite chronique sur notre langue française. Personne ne pousse l'illogisme aussi loin que 

nous : c'est presque de la démence ! Voici les phrases pourtant bien "françaises" :   

 

Nous portions nos portions. Les portions, les portions-nous ?  

Les poules du couvent couvent.  

Mes fils ont cassé mes fils.  

Il est de l'est.  

Je vis ces vis.  

Cet homme est fier; peut-on s'y fier ? 

Nous éditions de belles éditions. 

Nous relations ces intéressantes relations. 

Nous acceptions ces diverses acceptions de mots. (Acception : sens que lôon donne ¨ un mot) 

Nous inspections les inspections elles-mêmes. 

Nous exceptions ces exceptions. 

Je suis content qu'ils nous content cette histoire. 

Il convient qu'ils convient leurs amis. 

Ils ont un caractère violent et ils violent leurs promesses. 

Ces dames se parent de fleurs pour leurs parents. 

Ils expédient leurs lettres; c'est un bon expédient. 

Nos intentions c'est que nous intentions un procès. 

Ils négligent leur devoir; moi, je suis moins négligent. 

Nous objections beaucoup de choses à vos objections. 

Ils résident à Paris chez le résident d'une ambassade étrangère. 

Ces cuisiniers excellent à composer cet excellent plat. 
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Quoi de neuf ailleurs ? 

  Activit®s en partenariat avec lôAPVDC et £pilepsie Outaouais 

Voilà une belle occasion de partager diverses activités avec les membres de ces deux associations. 

APVDC (douleurs chroniques) 

               CONFÉRENCES  
 

Date : Mardi le 3 mai 

Thème : Lõart des possibilit®s 

Conférencier : Fran­ois Gagnon, formateur, £cole de la 

                         fonction publique du Canada. 
 

Date : Mardi le17 mai 

Thème : Th®rapie - Polarit® 

Conférencière : Carole Boucher, praticienne en polarit® 
 

Date : Mardi le 31 mai 

Thème : Sõoutiller pour mieux d®fendre ses droits 

Conférencière : Carole Gauvreau, formatrice 
 

Les conférences on lieu de 19h à 21h au Centre Intersection, 1232 

boul. St-René ouest, Gatineau et sont gratuites. Pour connaître le 

contenu des conf®rences, consultez le site de lõAPVDC 

(www.apvdc.ca) ou communiquez avec Alain  

Gélinas au 819-770-8804, poste 226. 

DÉJEUNER -RENCONTRE  

 

Date : Mercredi le 18 mai 

Lieu : Dintyõs, 620 chemin dõAylmer 

secteur Aylmer 

Heure : 10h ¨ 12h 

Coût : prix du d®jeuner 

 

Date : Mercredi le 15 juin 

Lieu : (¨ venir) secteur Buckingham  

Heure : 10h ¨ 12h 

Coût : prix du d®jeuner 

 

Épilepsie Outaouais 

IMPORTANT : confirmez votre pr®sence une semaine ¨ lõavance pour les deux activit®s ! 

COURS DE QI GONG 

Lieu: local 207 au 115, boul. Sacr®- coeur 

Date: les lundis de 11h à 12h 

           les jeudis de 19h30 ¨ 20h30 

Coût : gratuit 

ATELIER Dõ£CRITURE 

Lieu: 115 boul. Sacr®-Cïur, local 207 

Date: le deuxième mercredi de chaque mois 

Heure: 18h30 ¨ 20h30 

Coût : gratuit 
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 Mise en page : Naomie Ledoux 

 Collaborateurs : 

  Johanne Chaussé Denise Bisson 

  Alain Gélinas Serge Querry 

Jocelyne Chabot 
 

Pourquoi pas vous !  

 

Association des Neurotraumatisés 
de lõOutaouais 

 

115, boulevard Sacr®-Cïur, local 101 

Gatineau (Québec) J8X 1C5 

 

Téléphone : 819.770.8804 

Poste pour les activités : 300 

Télécopie : 819.770.5863 

Adresse électronique : ano@ano.ca 

Site internet : www.ano.ca 

 

Heures des activités 

Lundi au jeudi de 11h00 à 16h00 

Vendredi de 9h00 à 12h00 

 

Heures de bureau 

Lundi au jeudi de 9h 00à 16h00 

Vendredi de 9h00 à 12h00 

Coordonnées 

Educaloi :  www.educaloi.qc.ca 

 

Service Canada :  www.servicecanada.gc.ca 

 

Tout TV :   www.tou.tv 

 

Fouineux :  www.fouineux.com 

 

Gratuiciel :  www.gratuiciel.com 

Sites web intéressants 

Les 6 erreurs 
 

1. Le nombril de lõhomme 
2.  

2. Le sac 
1.  

3. Une ganse du sac 
1.  

4. Le dernier orteil à droite 
1.  

5. Un piquet de la tente 
1.  

6. La partie gauche de la tente 

 

Mots cachés  
 

Calcanéum 

 

Solutions des jeux  


