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Mot de Johanne Chaussé
Directrice générale

Bonjour a tous,

e printemps est a nos portes. Pourf
| 6Association d
tisés (ANO), cette saison est signe
de réflexion pour le consell &
déadministration, | L
empl oy®s afin de fallr

persc;nnes 18sées & Bo 08$ pour les
qui vient de passer et de revoir nos activités

ersonnes nehasees (|I faut un m|n|mum d%
pour | a nouvelle an e

St
. Brsofnes ormer un c:z
1avr il 2011. Le VISPSCE OP p? d\l ﬁ\/}; e
N rlveavou e gran nom 5[ efez
ef|

dlr ot r auma

rFthg d0|n|sce:[5| toi
nn

eu ° eu. Avec vou 0_A t S 0
P P N Yiers de vous & rel‘%anface ema |nes
sens et vous tes sa ral Al or s

soyez des notres et participez. Comme on
dit, la balle est dans votre camp. LA ZOOTHERAPIE

OU LES BIENFAITS PAR LES ANIMAUX

ENTRAINEMENT PERSONNALISE Notre équipe a récemment eu l'occasion de

\Vous voulez vous mettre en forme mais les ren(t:gntrer Fra;\mge thet mterver:jante en
salles dbéentra’ nemer‘7rcfo e&aﬂleﬁlgeegeswweeurh V O

intéresse pas. A compter du programme de zoothérapie pour vous, chers
12 mai, un programme de membres. Vous aurez l'occasion d'interagir
9}"\@"" conditionnement phvsique directement avec elle et son équipe d'animaux
\, orendr a pp)1 Zc o € fonFtlgnAj?\Iv(gs SOLJ@aHtseet VOS capacités.
spécialiste en sciences de
| bactivit® physi que Q4O €EWEIAZ0qtherapie? @

d6O0Ottawa, madame Chnpghimal Lgiecguas @ e D
préparé un programme personnalisé qui  se trouve dans une situation agréable ou

répond aux besoins des personnes TCCetq ® s a gr ®abl e. 11l fait d
AVC. a. Cobest ainsi quoil p
Doune dur ®e doéune hEs effetenous savoss qliedes animauy jeeuvent

(13h30 © 14h30) et ®aeasampnerraganfortmotivatipn; relaxation
semaines, vous pourrez vous amuser tout et calme, mais aussi un formidable moyen de
améliorant votre capacité cardiovasculaire,t r avai I Il er sur | 0exerc
votre motricité, votre endurance et coordination musculaire, la responsabilisation
flexibilité. et la confiance en soi.

Suite a la page suivante



Mai-Juin 2011 Le Mieux-étre Page 3

Une séance de zoothérapie est achétera les semis, plants et outils de jardina
toujours organisée en fonction ge et les bénévoles feront le reste.
des besoins spécifiques du Si vous étes intéressés a ce projet, il y aura
| | client tout en tenant compte de une premiere rencontre le 4 mai a 10h00 a
S 5o réalité et de ses capacités. | 8 ANO. On vous attend.
vissMaya LOi nt er venant e Ledeuxieme projetestun clubde lecture.
plusieurs A chaque mois, les membres et bénévoles se
animaux eencourage so réunissent et proposent un choix de lecture.
client a les prendre, maid Ensemble, ils choisissent un temps de
aussi les flatter, leur rencontre pour discuter et eéchanger leurs
parler, les brosser/nourri impressions suite a la lecture du livre choisi.
et méme les promener. Dentelle Quoi de mieux quédun c:

Ce programme de huit semaines se discuter doune |ectur:
déroulera tous les vendredisduy  €ncontre se fera I
mois de mai de 13h30 a 14h30 ™Mai a 10h00 et ensuite le groupe décidera de
ainsi que le vendredi 10 juin de 1€ur temps de rencontre. _

"10h “ 11h. Les Letroisiéme estune cuisine collective. Une

g Premiére rencontre se fera vendredi le 6 mai

déinscription s de 10h00 a 12h00 pour préparer votre menu,

les personnes Iésées et de 30,00 @ liste do®picerie
pour les personnes ndésées. Faitegsous rencontre pour preparer vos repas. A vos

plaisir et offrezvous ces moments de détente CasSeroles.
et de thérapie.

poursuivront en juillet. Les frai

g

Tsami

SEMAINE DE SENSIBILISATION

PROJETS Dans le cadre de la semaine québécoise des

_ _ _ _ personnes traumatisées craniocérebrales qui
Il'y aura trois projets qui seront accessibles igq géroulera du 15 au 20 mai prochain,

qui voudra bien SOOI N gANO a i nTAMTEM Actordg d&
trois projets d®pendygnyeal quiaaccepté de venir nous rencoh

aura pas dointervenai ,rer | ors débdun d’ néer -]
sera un comité de membres et bénévolesqt1 7 mai 2011 (11h00
en auront la responsabilité entiere. spectacle de TAM TAM, certains membres

Le premier est un jardin communautaire  du groupe témoigneront de leur cheminement
qui sera situé derriére nos locaux (ancienne et partageront avec vous le biéme ressenti
®col e Reboul ). L 6 A N Clors de leur atelier de musique. 2 t

Suite a la page suivante
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De plus, pour une deuxieme année, Je vous invite a participer en grand nombre. Le
| 6ANO partici per a a lsouperserapréparé par le traiteur Sylvestren t
le but est de rappeler les nombreux organisme communautaire en économie
accidents de cyclistes sur nos routes. sociale.
Certains y | aissent ' S

subissent des traumatismes craniocéré MERCI, MERCI, MERCI

braux.Le tour du silence aura lieu

mercredi le 18 mai 2011 a 18h30. Le Je profite de
“ er <,

départ se fera a la maison du Cltoyen au pour remercier sincere

25 rue Laurier ment Denise et Alain,
Civilisations Le parcours est de 13 3 km s '{x"‘ intervenants psycho

escorté par des policiers. Les cyclistes LAY sociaux, qui sont

réunis roulent en silence. Des arréts 307 3""?-‘_ toujours disponibles
symboliques sont effectués a quelques 4 pour vous et qui ont a
endroits afin doéhon: citur | a missi
défunts cyclistes. Cette activité est " T | 6 ANO. Leur p
gratuite. Vous devez absolument porter un nalisme et leur engagement permet aux

casque de vélo si vous désirez y participer. membres de se sentir écouter et compris. Je

En espérant vous voir en grand nombre. r emer ci e aussi | e cons
de mois en mois est au rendens afin
) o débassurer | a bonne mar
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE de se pencher sur des dossiers chauds et
| mportants pour | 6aven

Votre assemblée générale annuelle aura _ _
lieu cette année au centre Tétreau sur le Je ne pourrais terminer ce mot sans
boulevard Lucerne (Parc Moussette), le 19 remercier les bénévoles qui sont a mes yeux

mai 2011 & 16h00. Vous recevrez souspeuP art i e int ®grante de |
une invitation personnelle pour cette et votre disponibilité nous apporte un support
grande rencontre qui vous appartient. incommensurable. Vous étes de beaux modéles

de société. Merci mille fois.

NOTRE MISSION

AIDER LES PERSONNES AYANT SUBI UN TRAUMATISME CRANIO-CEREBRAL (TCC)
OU UN ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL (A1V'C) ET LEUR FAMILLE, DANS L®BTENTION
DE SERVICES APPROPRIES DOIDE ET DE READAPTATION ET DE SERVICES PSYCHOSOCLAUX.
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Chronique de Denise

SE CREERUN ENVIRONNEMENTCONFORTABLE
ET HARMONIEUXPOURUN MIEUX-ETRE
PHYSIQUEET PSYCHOLOGIQUE

;a ) cadreh .pthy5|qtje, . La couleur: utiliser des cou tions dgs smus,. della gorge et
. 0a rtc ! de ¢ ;u leurs_apaisanteselles que le? des voies respiratoires. Si les
lon Interieure de notre violet, le bleu, le rose ou le Pieces sont mal aérées, cela peut

environnement peuvent affecter l¢ blanc. provoquer de la fatigue, de
communication. |l existe des _ |l 6irritabilit®, d
maisons ot il semble impossible * ECouter de lausique douce des affections respiratoires.

de se détendre, peu importe lie Placer deglantes naturellest

gentillesse des hotes. Dans un unef ont ai.ne doe:
maison trop propre, aseptisée o
tout est en ordre parfait (piéces

« Un_ameublementconfortable :
un ameublement mal adapté
« La lumiére naturelle estitale  (fauteuils et matelas trop mous

A _ _ pour tous ElI'l e r ®¢ ou trop durs) peuvent favoriser
sans ame), il est presque impess . " )
) presq p ducti on d 6 une une mauvaise posture et oeca

ble de se détendre. Les housse . . , . ) .
sur le mobilier et sur les lampes melatonine, qui exerce une  sionner fatigue et tension.
PES influence profonde sur notre

semblent envoyer des message . . qil et notre humeur. Si | Beaucoup de recherches démon
norr]:/er baux nozs lumiére naturelle est insuffi t rent que | a d®cor
ne faut surtout pas toucher ol o, |3 mélatonine risque d Peut modeler le genre de commu
fouler du pied quoi que ce soit. Le (5 o« . o - { | ¢  nication qui se fait & cet endroit.
;nessage nemerbal: |Ite§t |nterf.3||t dépression et léthargie. CeLa d®coration dou
de se sentir effet est particulieremeftsur | e bonheur et
ici. Il 'ne faut pas salir, ni rien o, o n'c® | ¢ h i Personnes quiy vivent. Dans une
b.rlsert 3“ deplacerLesdgegs' QU affection se nomme dépressio piece laide, les personnes se
VIVent dans ce genre de decor s qaisonniere adaptative (DSA) lassent beaucoup plus rapidement
demandent pourquoi personne n o .ompattre cette affection €t prennent davantage de temps &
semble se d®ten ., grand les rideauy,exécuter leurs taches. Au contraire
!eurs soirées. Une chose est siire travaill ez p r ~dans une trées belle piece, lese
:|SA ne cqmprennent pas que o 4.t o2 - | 6 e x personnes travaillent de fagon plyss
oenvironnement o ent possible et évitez 1& POSitive et sont plus heureux.
peut communiquer une Certaine . .i-aqes fluorescents (lumier Bref, il est bénéfique pour son
gene aux invites. la moins naturelle qui soit). ~ bien-étre physique et mental de se
créer un environnement

Facteurs de notre environnemereL a qual i tambiant e .
. : P o confortable et harmonieux.
gui _exercent une influence pour la santé, il est indispensa
capitale sur une humeur et notrc b | e ddéa®rer I de
comportement mai ntenir un 1 Source Kirsta, Alix. Le stress ®

ad®quat . Si | ¢ Comment se détendre et vivre de € C

« La source et la puissance dt 3
cela peut provoquer des affec fagon positive.

| 6®clIlaerage | 6a
cours.
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MERC! JEAN-PIERRE !
eAecIe

j

C el
gues mots de remerciement
pour JearPierre. Je ne
pouvais pas passer sous
silence ce départ sans
parler de son dévouement
et de son apport important

du regroupement prown

cial des associations TCC .
(RAPTCCQ). Il portera les
deux chapeaux pendant 4
ans. Il quittera ses fonc

tions de viceprésident de

| 6 ANO pour se
au regroupemen
2007. En 2008, Jedpierre
reviendra au sein du

O ©Q
O O

r
®

au sein de | 0As conseil doadmi
des neurotraumatisés de titre de président de
loOutaoual s etUnfiour,JéairPierrrefest | 6ANO. Toutes
pement provincial des dirigé vers un retour aux doengagement |
personnes TCC. ®tudes. 11 s o leprixMarioBolducen

X _ . relations industrielles & 2004 remis par IRDPQ.
LoOancienne Vie|guniversit®
Pierre a pris fin le 26 aolt assez rapidement que Il est vrai que le 26 ao(t
1987 lorsque la porte certaines de sescapacitts 1987 a ®t ® un
arri re dou N C cognitives lui font défaut. I JeanPierre mais ceci a
compagnie pour laquelleil g ®ci de de pas permislanaissancedu - e s
travaillait lui tombe _ défis. nouveau JeaPRierre que
dessus. Deux semaines moi j 6ai connu
plus tard, il subi une En 1990, Jeafierre faitla ~ @ns. Un passage dans ma
Ichlrurgle de 9 heures qulllle connaissance de madame V! € que | e noo
aissera avec des sequelles . & T T b o, Merci JearPierre pour tes, | py

séveres. Pendant 8 mois, il

passera a travers les enfant neurotraumatisé. Les Cconseils judicieux, ta

premiers balbutiements de  Présence, ton aide incordi

éprf]eUV:Si de fsagapgticoq 1 6ANO apparai tionnelle et ta joie de vivre.
pny g 9 - cette période. JedPierrey U €S un modele de
mets)ureDe marc eilr sans occupera | e p réussite, unmentor pour
tituber. Des sequelles nistrateur et ensuite toutes les personnes TCC

cognitives sont apparues

au fil du temps et sa
r®adaptation s
sans support professionnel
entre 1987 et 1990.

deviendra le vicgrésident ~ €tAVC.
pendant 8 ans. Sans se
contenter de ces responsa

o : L Johanne Chaussé
bilités, il devient président

Directrice générale
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Mot du conseil do
Mon nom est les quilles, la bonne bouffe,sar* | a r ®uni on de | o
Jocelyne oublier passerdutempsavecnCéest ~ ce moment
Chabot et famille et mes amis. Les " faire partie- du
depuis mai diverses cultures piquentma t r ati on. Je peux Vv
2009 je fais curiosité et je suis toujours  appris beaucoup sur le fonctionne
.| partie du intéressée a apprendre surleurme nt déun organi sm
conseil facon de vivre. lucratif.
déadmi ni strati o vousvousdemandez Joai ®gal ement fa
P'_USi eurs d'éencommentjesuisarrivéea comit® des activit
connaissez pas doncje vaisvous| 6 ANO 2 J6ai ¢ 20092010. Ensuite, ce fut le
direunpeuquijesuis.Jesuis tragvers doéune comité de cuisine. est

fédéraledepuisZOO?,_apréspIusann®esl Elle Mconna tre un peu p
de 37 annees de service. Co_mmeinvitée ausouperdeNoélde et doy avoir fait
passé e mp s, | Oal MeE08," quelques ANGCoOCO, et rencontres.

sociale, les casgétes, la lecture,

e R i i RS

Les membres du conseil dc”)administratior! d «

Leonard, JeaRierre Lupien, Georgette Lachance et Jocelyne Chabot, pour leur belle im+
plication au sein de | 0®qui pe. o
Et vous ? Saviemus que le conseil d'administration !
/ compte 9 membres, et que lors de la prochaine assem-4
= blée générale, 5 postes seront disponibles? !

—
Seriea/ous intéressés a siéger sur le conseil .

T —

déadministration, et ains!i P
™~ vous touchent?

o
Si ce défi vous intéresse, ou si vous avez des questions sur ce qu'implique un tel réle,!:om-

muniquezavecJeBn erre Lupien, pr®sident du coHRsei
dressgean_pierre_lupien@hotmai.comou encor e, pr ®sent ez 4gvou
I'assemblée générale annuelle de I'ANO, le 19 mai, a 16h.

i‘] (] ol olN] olEN] o] o] o


mailto:jean_pierre_lupien@hotmail.com
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Les 6 erreurs

Un athée se promenait dans les bois tout en s'exta-
siant devant la nature : « Quels arbres majestueux,
guelle puissante riviere, quels beaux animaux! » Se
disaitil.

Comme il marchait le long de la riviere, il entendit
un sourd grognement provenant d'un buisson a
proxi mit®. Il jeta un Til
énorme grizzly de plus de 2 m de haut qui s'apprétait
a le charger. Il courut aussi vite qu'il le pouvait dans
un petit sentier, regarda-passus
son épaule et réalisa que l'ours accident cosmique. Doisy € t 60ai der 7 te
talonnait. Il trébucha et tomba sut Crois-tu que je puisse te considérer comme un croyant 2»

le sol. Il roula sur kméme et | 'athée regarda vers la lumiére et répondit humble-
comme il tentait de se r_elever, il Viment « Je crois qu'il serait hypocrite de ma part de vous de-
lours awdessus de lui, 1a pate ,.uder de e considérer comme un bon catholique, mais pent-
droite préte a le frapper ! étre pourriez vous rendre l'ours ... catholigue? »

e ce tA i nst an top mok @eﬂé _h ®_' « Trés bien », dit la vOIX.
temps s'arréta, l'ours se figea et la forét devint si | 5 |ymigre s'éteignit, la forét reprit son chant. L'ours
cleuse. descendit sa patte, se pencha la téte et

Une lumiere vive apparut pres de 'homme et Uyt simplement joignit ses deux pattes en murmu-
voix vint du ciel « Twu as nié mon existence durant toutes rant :«Seigneur, bénissez, ce repas.»

ces années et attribué la Création a un

Serge Querry

Source http://penseesdevie.centerblog.netidgueathee
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A
acajou
adret
affalé
afférent
alibi
amble
amollir
auquel
avers

Mot de 9 lettres

Mots cachés

elclalp|r|i|s|eE|e|L|a|F|[F|alB]E[R]C]
G|R|E|T|I|R|E|H|A|U|B|A|N|A|R|E|L|A
AlAM|s|A|L|P|T|E|R|D|A|R|I|P|T|A]|L

M/ A|lV|O|C A|T|A|R|T EM|A|U|E|F R|C
A|E|B|R|E|H|E|L|A|S|E|P|T|N|F|E|A|U
R|S|U/C|O|T|E|R|C|N|M|E|R|E|T|L|I|L

1 (M{E[N[A|c|E[A|V]I|N|[a[R|A[E[B[S]|A
L|G|E/MM E|E E| I|T|C|E|R|E|PM|I|M
L/T|o/G|A|M|N|/O|A|E|N|I|[P|E|U|A|N|B
ole{1|L|s|p|p|[L|[n|T|P|ulL|[R][A[R[E[I1]
M|AlR|R|U|E|I|E|[D|E[UlA|A|P|T|O[L|N]
Alujo|e|r|B|L|o|E|R|E|E|[S|Aa]E|U[A]C]
cla|/N|L|I|L|R|P|A|V|V|S|T|I|M|S|I|O]
Alulg|i|1|e|a|v|F|alE|1]|1|D|u|s|x|m
JIE|E|F[R|1|E|1|E|N|N|O[C|U|[F|[E|A]|]
O|L|u|N|S|R|s|s|O|M|A|L|I|N|F|R|A|Q
uMR E|s|I|uDN|E|T|E[R|A|V|[I|N]|U
E|L|/A|P|O|EM|B|O|/U|T|E|N|O|D|A|M|E
avocat  diaprée  gemme L oeils raisin T
axiale dorer H lambin oiseau ramage tarte
B E hauban M oisif ravin taupe
barmen embout  hélas madone ~ opale réputé tétin
C enfiler herbe magot Pirater retendu V
calcul epais hériter ménage Slasma rongeur  vendu
carnet F | N plastic rousse viande
comique fille impaire navre orisée S

conne fumet infra neveu R somali

D G ioder O sugoter
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ShériBdkMBIfmes

Une chronique pour | 6ENTRAI DE et

Si vous étes a la recherche de professionnels ou de bénévoles,
vous aurez dorénavant la chance de le demander dans le bulletin
Le Mieuxétre.

= Connaissezous un ébéniste ou un charpentier=Cdest | e printemps

et

qui aurait | e go?3%t d¢ peudeménage dans seslocaux. Nous ®v O |
| 6Association pour f|l¢ appr®cierions quoungl @
sion avec armoire de rangement et bibliothégqu forme afin de nettoyer les armoires de cuisine,

? Si oui, demandk# de communiquer avec les comptoirs, la cuisiniére et le
Johanne au 78804 poste 222. réfrigérateur. Appelewus, 778804. Nous
fournissons les produits nettoyants et nous
= Nous sommes a la recherche de personnes|q payons la pizza pour le diner.
auraient le goQt de partager leurs expériences
vacance et de voyage avec nous. Grace a npi= Nous cherchons des conférenciers qui pou
égquipement audio visuel, il vous serait possipl raient nous entretenir sur des sujets variés

r-

de venir nous présenter vos meilleurs souven apres nos ANO Coco. Si vous connaissez des

Allez, venez nous faire réver a chaque Ano personnes intéressees, veuillez les mettre en
Chaudron. Pour pl us |[¢ communication avec nous.-88D4. ur
server votre date de présentation, téléphonez
Alain au 77@804.
Le printemps est arrivé et vous allez probablement faire le ménage de la mai-
son et du garage. Il est fort probable que vous trouverez des choses que vous
néutilisez plus.
Regroupez-les et venez les vendre lors de la vente débarras qui aura lieu sa-
me d i l e 4 juin prochain de 8h00 ° 11h0C
,se tiendra ° | 6ext®rieur. Dans | e cas ¢
de | 6 ANO.
Vous pourrez louer une ou plusieurs tables au colt de 12,00 $ chacune. Faites vite pour les réser-
ver en communiquant avec Alain au 819-770-8804, poste 226.
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TARTE AUX POMMES

Préparation : 45 minutes
Cuisson : 35 minutes

Portions : 10

Ingrédients

Garniture

e 1/3 tasse (85 ml) biscuits Graham

« 2 C. soupe (30 ml)
« 2 C. soupe (30 ml)
Crolte

o 1 tasse (250 ml) biscuits Graham

e 1/2 tasse (125 ml) beurre

e 1/2 tasse (125 ml) farine

el pinc®e de sel

el ¢c. 7 soupe (15 ml)
e 3 C. soupe (45 ml)
Couche centrale

e 7 pommes, pel ®es, en
« 2 C. soupe (30 ml)
e 2/3tasse (170 ml) sucre

« 1 goutte jus de citron

« 2 C. soupe (30 ml)
Méthode

1. La crolte : Mélanger le tout et déposer dans u

assiette a tarte et mettre de coté.

Le mélange : Faire cuire le tout dans une cass

role jusqud”™ ce que |

Lorsque les pommes sont bien cuites, les vers

dans la cro(te.

4. Garniture : Mélanger tous les ingrédients de
garniture. Saupoudrer ce mélange sur les po
mes

5. Faire cuire la tarte au four a 35020 a 25 mi-

2.

3.

Le Mieux-étre

a
m-

nutes.

Page 11

Recettes

BROCHETTES DE POULET A LA GRECQUE

Préparation : 30 minutes

c &\issan nldb chiautes
b ®orttomse4 f ondu

Ingrédients

1 kg (2 1/8 Ibs; 18 oz) poitrines de
poulet, désossées

e 3 gousses ail ®cras®es
> 2 %ls%e 1/2 citron
€3 1/ 2 c. th® (7 ml)
1 1/ 2 c. th® (7 ml)
t mraln ches soupe (15 ml) s
b e prOr anl huil e doéolive
Méthode
farine
1. Mélanger ensemble tous les ingrédients sauf le
poulet.

2. Mariner pendant au moins 30 minutes au réfri-
ne gérateur. Plus le temps de macération est long,
plus la viande sera tendre et savoureuse.
€ 3. Confectionner les brochettes d;avec vos légumes
es riossent.

pr%f%re Bcdire &tBé(f N

er . , .
4. Servir et arroser les brochettes avec le jus de ci-

tron.

Source www.recettes.qe.ca
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Neurones en folie

LESSUBTILITESDE LA LANGUE FRANCAISE

Voici une petite chronique sur notre langue francaise. Personne ne pousse l'illogisme aussi loin que
nous : c'est presque de la démence ! Voici les phrases pourtant bien "francaises" :

. : : : S o ON PARLE LA MEME .
Nousportions nosportions. Lesportions, lesportions-nous * LANGUE , MAIS ON NE GO
« Les poules deouvent couvent. " PAS PARLER LE MEME

« Mesfils ont cassé mefdis.

o |l estde lest.

o Jeviscesvis.

o Cet homme edter; peuton s'yfier ?
« Nouséditionsde bellesditions.

« Nousrelations ces intéressanteslations.

« Nousacceptionsces diverseacceptionsde mots(Acception sens que | 6on do
« Nousinspectionslesinspectionsellesmémes.

« Nousexceptionscesexceptions.

« Je suizontentqu'ils nouscontent cette histoire.

« |l convientqu'ils convientleurs amis.

« lls ont un caractereiolent et ilsviolent leurs promesses.

o Ces dames gmarent de fleurs pour leurparents.

« lls expédientleurs lettres; c'est un b@xpédient.

« Nosintentions c'est que noumtentions un proces.

« lls négligentleur devoir; moi, je suis moinggligent.

« Nousobjectionsbeaucoup de choses a \aigections.

« lIsrésidenta Paris chez |Igésidentd'une ambassade étrangeére.
« Ces cuisiniergxcellenta composer cegfxcellentplat.
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Acti vit®s en

Voila une belle occasion de partager diverses acti

APVDC (douleurs chroniques)

CONFERENCES

Date : Mardi le 3 mai

partenari at

Page 13

Quoi de neuf ailleurs ?

avec | 6APVDC et

vités avec les membres de ces deux associations.

Théme: Lodéart des possibilit®&s .
; . . DEJEUNER -RENCONTRE
Conférencier Fr an-oi s Gagnon, formateur, £cole de 1 a
fonction publique du Canada. , _
Date : Mercredi le 18 mai
Date : Mardi le17 mai Lieu:Di nt yods, 620 chemir
Théme: Th ®RP @alparei t ® secteur Aylmer
Conférencieree Car ol e Boucher, priat nguireéJnQ]Qa enl %Q)I arit®
Colt: prix du d®j euner
Date : Mardi le 31 mai
Theme: Sdoutiller pour mieux d@®e MddchiledPjsn droi ts
Conférenciere: Carole Gauvreau, formatrice Lieu:(~ venir) secteur E
Les conférences on lieu de 19h a 21h au Centre Intersection, 12§|£:ure :10h 12h
boul. StRené ouest, Gatineau et sont gratuites. Pour connaitre leColGt:  pr i x du d®i euner
contenu des conf®rences, consultez le s by s 0 AF
(www.apvdc.¢au communiquez avec Alain =4 ‘J
Gélinas au 818708804, poste 226. ) ‘
Epilepsie Outaouais
COURS DE QI GONG ATELI ER D6£CRI'I§URE
Liew: |1 ocal 207 -aoeurl ® Lieu: Sa ¢ 6 ®boiudr., Slaca® 20
Date: les lundis de 11h a 12h Date: le deuxiéme mercredi de chaque mais
les Jeudis de 1¢ HBUe3108 1 3 0 20h: /f?b
Cout: gratuit Codt: gratuit
/S
IMPORTANT: conf i rmez votre pr®sence une semaine



Coordonnées

Association des Neurotraumatisés
de | 6 Out aouali \

IN_~
115, boul-@ivar.d IS(aa:a
Gatineau (Québec) J8X 1C5

Téléphone: 819.770.8804
Poste pour les activités : 300
Télécopie: 819.770.5863
Adresse électronique :ano@ano.ca
Site internet : www.ano.ca

Mise en page Naomie Ledoux

Collaborateurs :
Johanne Chaussé Denise Bisson
Alain Gélinas Serge Querry

Jocelyne Chabot

(Pourquoi pas vous !)

Heures des activités
Lundi au jeudi de 11h00 a 16h00
Vendredi de 9h00 a 12h00

Heures de bureau
Lundi au jeudi de 9h 00a 16h00
Vendredi de 9h00 a 12h00

Solutions des jeux

Les 6 erreurs

1.Le nombril de | dhom
Sites web intéressants .

2. Le sac
Educaloi : www.educaloi.qc.ca 3. Une ganse du sac

4. Le dernier orteil a droite

Service Canada: www.servicecanada.gc.ca

5. Un piquet de la tente

"

Tout TV : www.tou.tv
6. La partie gauche de la tente

Fouineux : www.fouineux.com
Mots cachés

Gratuiciel : www.gratuiciel.com Calcanéum



